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Schwimmen 
Herr Dörk 
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1 Werken* Herr Schmitz 

Kaffee, Tee und Klönen 
· · • Außengruppe 

Herr Sachs 
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Kaffee, Tee und Klönen 
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~······················•••11 H;r~~~~::ki 
Kaffee, Tee und Klönen ·F:::::.:,:-:-< 

Spaß & Bewegung 
Hr. Schmitz 

T Aquaqyrnnastik * 
1 Frau Linker! 

Singen 
1 

' 

Alle 2 Wochen I Frauentreff 1 
Fr.Reimann fLSiolte-Rösnick. FrauJ~-~OJlSCh 

Cafe "Irre Gemütlich" 
Frau Schubert, Frau Eick 

Kaffee, Tee und Klönen 
• T Kreativgruppe 
: 1 Frau Langmesser 

Bunter Nachmittag 
Herr Sachs 
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Mediengruppe 
Herr Dörk 

Kaffee, Tee und Klönen 
'' Aerobic 

· · · · " Frau Roesch 
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Jeden 1.Samstag ,m Monat DISCO 

Herr Dörk·· Herr Sachs 

an allen weiteren Samstagen wechselndes Programm 

z.B. selbstgebackener Kuchen, Grillen, Bingo 
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Außerdem: 

Legende: 
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• Beratung nach Vereinbarung • Kunstausstellungen • Ferienfreizeit • Patientenclub s. Flyer 
•Beratungsteam 02051-8023211 Aktuelles finden Sie auf unserer Internetseite www.sqn-niederberg.de 

II Kontaktkreis geöffnet II \j: :=:::::: Essensausgabe / Mittagspause * nach Voranmeldung 


